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Her aile; gocugunun gevresiyletsaglkl iliskiler kurabilmesini, kendini ifade
edebilmesini ve toplumla uyum ‘icinde olmasini ister. Sosyal beceriler; bireyin
duygularinitanimasi, ifade etmesi, baskalarinin duygularini anlamasi, is birligi yapmasi
ve saglikh iligkiler gelistirmesi‘gibi temel becerileri igerir. Bu beceriler, dogustan
getirilmekten ziyade gevreseletkilesimlerle 6grenilir. Cocuklar; cevrelerindeki, 6zellikle
yakin gevrelerindeki, bireyleri gézlemleyerek, model alarak ve sosyal cevresiyle
etkilesime gecgerek burbecerileri gelistirirler.

Okul 6ncesi donemde gocuklarin ilk sosyal cevresi genellikle aile ortamidir. Bu
baglamda ebeveyn tutumlar ve aile igi etkilesimler, gocuklarda sosyal-duygusal
gelisimin desteklenmesinde kritik bir rol oynar. Cocuklari erken yaslardan itibaren
uygun sekilde desteklemek, sosyal becerilerin daha kalici hale gelmesine ve cocuklarin
ileriki yasamlarinda karsilasabilecekleri sosyal zorluklarla basa gikmasina énemli
olctide katki saglayabilir. Sosyal becerileri desteklenen gocuklar; kendi duygularini
fark edebilir, ifade edebilir, bagkalarinin bakis agilarini anlayabilir ve olumlu sosyal
iliskilerkurabilir. Sosyal becerilerin gelisiminde 6zellikle duygusal farkindalik becerileri,
iletigim kurma becerileri ve akran iligkileri gibi temel bilesenlerin desteklenmesi
onemlidir. Cocugunuzun bu becerileri gelistirmesine yardimci olabilecek bazi éneriler
asagida siralanmigtir.
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Duygusal Farkindalik'Becerileri

Okul 6ncesi dénemde gocuklarin duygusal farkindalik gelistirmeleri, sosyal-duygusal
gelisimin temel taglarindan biridir. Duygusalfarkindalik, gocugun yasadigi durumlar
karsisinda ne hissettigini fark etmesi ve duygularinin zaman iginde degisebilecegini
anlamasidir. Bu beceri, gocugun hem kendini tanimasina hem de gevresiyle kurdugu
iligkilerin niteligini artirmasina katki saglar.

Gocugunuzun Duygusal Farkj/cM‘lT( Becerilerini Desteklemeniz icin Oneriler:

Cocugunuzun duygularini nasil ifade ettigini gozlemleyin.

Her gocugun duyg ifade etme bicimi farkl olabilir. Bazi cocuklar duygularini
konusarak anlatirk zilari ise resim yaparak ya da oyun oynayarak duygularini
disa vurur. Bu 56@ocu§unuzun farkl yollarla kendisini ifade etmesine imkan
taniyabilirsiniz

CGocugunuza duygularini ifade etmesini saglayacak sorular sorun.

Gu unda bir araya geldiginizde “Bugin seni en ¢ok ne mutlu etti?”, “Neden
ti?” gibi sorularla onun duygularini fark etmesini ve s6zel olarak ifade et-
saglayabilirsiniz.
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Duygularini gorsellerle ifade etmesini destekleyi

Farkli duygulari temsil eden duygu durum kartlari ya da duygu garkini kullanarak
“Bugtlin ne hissediyorsun?”, “Neden bdyle hissediyorsun?” din sorabilir, gocugunuz-
dan kendi duygusuna uygun gorseli segmesini isteyebilirsiniz. Boylece gocugunuzun
kendi duygulariyla baglanti kurmasini, duygularini adlan n‘asml ve farkli duygulari
ogrenmesini gorseller aracihigiyla destekleyebilirsiniz.

e —

Kendini sanat yoluyla ifade etmesini saglayin.

Eg cugunuz resim yapmayi seviyorsa, “Bugiin nasil hissediyorsun? Neden boyle
hissediyorsun?” “Bununla ilgili bir resim gizmek ister misin?” gibi sorular sorarak, duy-
g gizimle ifade etmesini tegvik edebilirsiniz. Boylece cocugunuzun duygularini

astirmasina ve kendisini daha rahat ifade etmesine yardimci olabilirsiniz.
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Kendi duygularinizi paylasarak ona 6r-

Ornegin “Bugiin glizel bir haber aldim, cok mutlu oldum ve giilimsedim” gibi
ifadelerle nasil hissettiginizi, duygularinizin sebeplerini ve sergilediginiz davranis-
lari paylasabilirsiniz. Bu tir paylasimlar, cocugunuzu kendi duygularini paylasmasi

konusunda cesaretlendirir. Ayrica baskalarinin duygularini anlamasini ve duygularin
degisebilecegini fark etmesini saglar.

Hikaye kitaplarindan fay:-

Empati becerisini gelistirmek igin birlikte hikaye kitaplari okuyabilir, okurken ka-
rakterlerin neler hissetmis olabilecegini konusabilirsiniz. EBA Platformunda “Katip-
hane”> “Erken Cocukluk Egitimi”> “Oykdler” bashgi altinda yer alan, gocugunuzun

gelisim diizeyine uygun olarak hazirlanmis okul 6ncesi dénem resimli cocuk kitap-
larina erisebilir, bu igeriklerden yararlanabilirsiniz.

Duygu yonetimi becerilerini dest

Cocugunuzun 6fke, korku ve Gzlintl gibi yogun duygular yasadigi anlar, bu duy-
gulanylainasil bas edecegdini kesfetmesi icin 6nemli firsatlardir. Derin nefes almak,
hareket etmek, yumusak oyuncaklarla ya da oyun hamuruyla oynamak gibi basit
ve etkili yontemlerle cocugunuzun sakinlesmesine yardimci olun. Bu anlarda géste-

recediniz rehberlik, zamanla gocugunuzun kendi kendine sakinlesebilme becerisini
gelistirmesine yardimci olacaktir.
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lletisim Kurma Becerileri

letisim; duygu, diisiince ve bilgilerin sézli yarda sézslz bir sekilde baskalarina
aktarilmasi olarak tanimlanabilir. Okul 6ncesi dénemde bu beceriler; cocugun
dil gelisimi, sosyal gevreyle etkilesimi ve bilissel gelisimiyle olgunlagsmaya baslar.
Bebeklikte bakim veren kisiyle kurulan g6z temasi ve gllimseme gibi sézsiliz
etkilesimlerle baslayan bu siireg; zamanla konusmayi baslatma ve siirdiirme,
karsisindakini dinleme, ona soru_sorma, duygulari ifade etme ve sosyal kurallara
uygun sekilde tepki verme gibi karmasik iletisim davranislariyla zenginlesir.

Evde gocugunuzla kuracaginiz.gtivenli ve agik iletisim, onun dis diinyada da saglikh
ve etkili iliskiler gelistirmesininfemelini olusturur. Ebeveynlerin gliinlik yasanti iginde
duygu ve distncelerini agiklikla paylagsmalari, gocuga uygun iletisim modelleri sunar.
Ayni sekilde gcatisma anlarinda duygulari bastirmadan ama saygi gergevesinde

¢6zUm Uretme yollarinin'gdsterilmesi, cocugun problem ¢ézme ve sosyal etkilesim
becerilerinin gelisimine katki saglar.

Cocugunuzun lletisim Kurma Becerilerini Desteklemeniz Igin Oneriler:

Cocugunuza iyi bir dinleyici ol

Cocugunuzun iletisim becerilerini desteklemek igin dncelikle onun konusmalarini
g6z temasi kurarak, séztinli kesmeden ve baska seylerle mesgul olmadan dinlemeye
6zen gosterin. Gésterdiginiz ilgi ve sabir; cocugunuzun baskalariyla iletisim kurar-

ken.kendini daha 6zgtivenli hissetmesine yardimci olur, etkin dinleme becerilerinin
gelismesine katki saglar.
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Oyunlar araciligiyla iletisim becerilerini destekleyin.

Evde cocugunuzla farkli senaryolar olusturarak rol oyunlari oynayabilirsiniz. Bu tir
oyunlar, gocugunuzun yeni insanlarla tanisma, sohbet baslatma ya da duygularini
ifade etme gibi durumlari glivenli bir ortamda deneyimlemesine firsat verir.

v
Aile sohbetlerinizde birbirinizi dinlemeye ¢ \n gosterin.
Cocugunuzun sirasini beklemesini kolaylastirmakiiginfkonusma sirasini temsil eden
bir oyuncak kullanabilirsiniz. Cocuklar, konusmansirasinda bazen sabirsiz davrana-
bilir ancak gelisim sireci iginde ve sizin destekleyici futumunuzla zamanla sirasini
beklemeyi, karsisindakini dinlemeyi ve iletisim sirasinda saygili olmayi égrenirler.

Cocugunuzun tegekkiir etme, izin isteme ve 6ziir dileme gibi
& nezaket ifadelerini kullanmasini destekleyin.
Bu'ifa

leri giinlik yasaminizda siz de siklikla kullanarak ona model olun. Cocu-
gunuz bir sey talep ettiginde izin istemesini, bir yardim aldiginda tesekkir etmesini

ata yaptiginda 6zir dilemesini nazikge hatirlatin. Bu davraniglarini fark etti-
@de sozlerinizle takdir ederek pekistirmeyi unutmayin.
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Akran lliskileri

Okul 6ncesi donemde gocuklarin sosyal gevresi genisledikge arkadaslik kurma,
paylasma, is birligi yapma ve yardimlasma gibi sosyal becerileri farkli ortamlarda
deneyimleme firsatlari artar. Bu beceriler, ilerleyen donemlerde cocuklarin okul

yasantisina ve arkadas iligkilerine daha kolay uyum saglamalarina katki sunar; ayni
zamanda problem davraniglarin 6nlenmesine de yardimei olur.

Cocugunuzun Akran ilikilerini Desie)@niz igin Oneriler:

v
Akranlariyla oyun oynayabi c@or’r

Gocugunuzun guvenilir bir ortamda yasitlariyla bir araya gelerek oyun oynama-
sini saglayabilirsiniz. Ortak oyunlar; paylasma, is birligi yapma, yardimlasma ve sira
bekleme gibi sosyal becerilerin gelismesine katki saglar. Ayni zamanda bu oyunlar,

gocugunuzun akranlariyla arkadaslik’kurmasina ve bu iligkileri stirdirmesine yar-
dimci olur.
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Anlagmazliklari g6zmede -

Cocugunuzun arkadaslariyla yasadigi kiiglik sorunlarda éncelikle onu dinleyip
duygularini anlamaya galisabilirsiniz. Sorunun ¢éziimiine od

nmak yerine, sege-
nekler sunarak kendi ¢6ztm yollarini bulmasina yardimci ilirsiniz. Bu yaklasim,
gocugunuzun problem ¢ézme becerilerini gelistirmesini

stekleyecektir.

P 4 Ailecek ortak kar-

Haf yapilacak aile etkinliklerini planlama ya da aksam yemegi menusi be-
lirleme gibi konularda birlikte karar verebilirsiniz. Evde aile tyeleriyle birlikte hareket
et

kygocuklarinizin kendi fikirlerini ifade etmelerine, baskalarina saygi géstermele-
ri ir birligine varmalarina ve sorunlara birlikte géziim Gretmelerine firsat sunar.
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Paylagsmakta Zorlanma

Okul 6ncesi donemde gocuklarin egyalarini veya oyuncaklarini paylagsmak
istememeleri, oldukca yaygin ve dogal bir davranistir. ilk olarak'gocugunuzun yasing,
gelisim dizeyine ve bireysel 6zelliklerine gére paylasmaya hazir olup olmadigini
g6zlemlemeniz 6nemlidir. Daha sonra paylasmaya zorlamakyerine, oyun ve giinlik
yasam etkinlikleri icinde paylasmanin getirdigi olumlu‘duygulari deneyimlemesini
saglayabilirsiniz. Paylasmayi denediginde ise g6z temasi kurarak, gllimseyerek
veya sozel olarak onu destekleyebilirsiniz.

Arkadashk Kurmakta Zorlanma

Cocugunuzun arkadaslik kurarken zorlandigi noktalari gézlemlemeniz ve tespit
etmeniz énemlidir. (Ornegin; utang veya gekingenlik hissetmesi). Cocugunuzun
gelistirilmesi gereken sosyal becerilerini desteklemek igin duygularini anlamaniz,
kabul etmeniz ve onu cesaretlendirmeniz gerekmektedir. Ayrica temel sosyal
becerileri sergilemesi icin ona model olabilir (selamlasma, konusmayi baslatma)
ve gocugunuzun bu becerileri kullanabilecegi grup aktivitelerine katilmasini
saglayabilirsiniz. “Arkadag”konulu hikaye kitaplarini ailece okuyabilirsiniz.

Kurallara Uymakta Zorlanma

Ozellikle cocugunuzlailgili kurallari birlikte belirlemeniz, onun kurallari sahiplenmesini
ve bu kurallara uyum saglamasini kolaylastirir. Kurallarin nedenlerini ve amaglarini
agiklamaniz, gocuklarinizigin kurallarin daha anlamli ve kabul edilebilir hale gelmesine
yardimcl olur. Ayrica koydugunuz kurallarin gocugunuzun gelisim dizeyine ve
ihtiyaglarina uygun olmasina; anlasilir, kisa ve olumlu ifadelerle olusturulmasina 6zen
gostermelisiniz. Kurallarin gerekliligini ve farkli ortamlarda degisebilecegini 6grenmesi,
gocugunuzun ilerleyen yillarda yeni ortamlara daha kolay uyum géstermesini
saglayacaktir.
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Saldirgan Dovramglh' (vurma, itme vb.)

Gocugunuzun duygusal tepkilerini saglkli bir sekilde gosterebilmesi igin 6ncelikle
ona model olmaniz gok dnemlidirsBunun yani sira gocugunuzun duygularini tanimasina
yardimci olmaniz ve kendisine/uygun sakinlesme ydntemlerini (Ornegin derin nefes
alma, kendini sakin bir yerdethayal etme gibi) belirlemesini saglamaniz, duygusunu
daha iyi kontrol edebilmesine destek olur. Ayrica hikadye anlatimi, rol yapma ve
canlandirma gibi etkinliklerle gocugunuzun duygularini uygun yollarla ifade etmesini
ve olumsuz duygularla‘basetme becerilerini gelistirmesini destekleyebilirsiniz.

‘Sorumluluk Almada Zorluk

Okul 6ncesidénemde gocuklar, cevrelerini kesfetmeye ve kendi baglarina bir seyler
yapmayarhevesli olsalar da zaman zaman sorumluluk almada giglik yasayabilirler.
Bu slrecgte . cocugunuzun gelisim dizeyine uygun, basit ve ulasilabilir gérevler
belirleyebilirsiniz. Glinlik ev islerinden kligik sorumluluklar almasi veya dis fircalama,
sag'tarama gibi 6z bakimini bagimsiz olarak gergeklestirmesi; bu konuda iyi bir
baslangig olabilir. Béylece gocugunuzun basari hissi kazanmasi desteklenir. Gérevler
sirasinda goésterdigi gabayi takdir etmek ve onu cesaretlendirmek ise 6zgliveninin
dartmasina bdylece sorumluluk alma becerisinin gelismesine katki saglar.
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Y, Unutmayin

Her gocuk kendi hizinda 6grenir ve gelisir. Eger sosyal davranislardan ba-
zilar gocugunuzda hentiz gézlenmiyorsa bu durum_herzaman bir sorun ol-
dugu anlamina gelmez. Sosyal beceriler zamanla, ginlik yasantilar icinde

ve desteklenerek gelisir. Burada énemli olan, gecugunuzun ihtiyaglarini fark
etmeniz ve onu desteklemenizdir.

Ancak gocugunuzun yasitlarina kiyasla, sosyal iliskiler kurmakta belirgin
sekilde zorlandigini ve bu durumun ginlik yasamini etkiledigini fark ederse-
niz sinif 6gretmeni veya okul rehberlik servisiyle gérismeniz faydali olabilir.
Bu stiregte 6gretmeniniz gocugunuzun gelisimini yakindan takip ederek sizi
bilgilendirecek ve gerektiginde size uygun yonlendirmeleri yapacaktir. Erken

farkindalik ve dogru yénlendirme, cocugunuzun ihtiyag duydugu destegi za-
maninda almasina yardimci olacakitir.

Kiymetli Ebeveynler,

Sosyal beceriler, cocuklarinizin hem akademik hem de sosyal-duygusal gelisiminde
belirleyici bir role/sahiptir. Okul 6ncesi donem, bu becerilerin temelinin atildigi en kritik
dénemdir. Bu siregte gocugunuza gliivenmeniz, onun duygularini Snemsemeniz ve

sosyal etkilesimleri Gizerine onunla sohbet etmeniz olduk¢a degerlidir. Unutmayin ki
sosyal beceriler 6grenilebilir ve gelistirilebilir.
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DUYGU CARKI

Duygu carki, farkli duygu isimleri ve bu duygulari temsil eden yiz ifadelerinden
olusur. Okul 6ncesi ddnemde ¢ocuklarin duygularini tanimasina ve ifade‘etmesine
yardimci olmak amaciyla hazirlanmigtir. Cocugunuzun ihtiyacina gére ¢arktaki
duygulari artirabilir ya da azaltabilirsiniz.

Duygu garkini kullanirken:
© Duygu garkini evde gocugunuzun kolayca gérebilecedi bir yere asin.
GUntn belirli bir zamaninda garki birlikte inceleyerek, “Bugin kendini hangisi
gibi hissediyorsun?” gibi sorularla sohbet baglatin.
® Cocugunuzun segtigi duygu tGzerine onunla konusun ve/ne hissettigini anlamaya
calisin. Ne zaman, nerede ve neden bdyle hissettigini anlatmasi igin onu destekleyin.
Tum duygularin dogal oldugunu ve duruma gére degisebilecegini gocugunuza
aciklayin.
Bu tir sohbetler; gocugunuzun duygularini fark etmesine, adlandirmasina ve
kendini daha rahat ifade etmesine yardimci olur.
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Duygu garki, farkli duygu isimleri ve bu duygulari temsil eden yiz ifa:l@
e.gar

ine
ktaki

olugsur. Okul 6ncesi dénemde ¢ocuklarin duygularini fanimasina ve ifad
yardimci olmak amaciyla hazirlanmigtir. Cocugunuzun ihtiyacina gér
duygulari artirabilir ya da azaltabilirsiniz. K

Duygu garkini kullanirken: \
© Duygu garkini evde gocugunuzun kolayca gorebilecegi bir yerw\.

© Gunun belirli bir zamaninda garki birlikte inceleyerek, ”Bugl}w kendini hangisi

gibi hissediyorsun?” gibi sorularla sohbet baslatin.
® Cocugunuzun segtigi duygu Gizerine onunla konusun v %se’r’rigini anlamaya
galisin. Ne zaman, nerede ve neden bdyle hissettigini anl 1igin onu destekleyin.

@ Tdm duygularin dogal oldugunu ve duruma gére degdisebilecegini gocugunuza
agiklayin.

Bu tUr sohbetler; cocugunuzun duygularini fqr@wesine, adlandirmasina ve
kendini daha rahat ifade etmesine yardimci qur.%
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GORSEL KAYNAKGA

Bu bultende kullanilan gérseller https://tr123rf.com/ adresinden telif bedeli 6denerek kullaniimigtir.
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